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iBienvenida a SHARE!

Si recientemente le diagnosticaron con cancer de seno
metastasico, estamos aqui para ayudarla.

SHARE es una organizacion nacional sin fines de lucro
que apoya, educa y empodera a cualquier persona

que haya sido diagnosticada con canceres de mujeres
y brinda informacidn al publico en general sobre los
signos y sintomas. Somos una comunidad compasiva
de sobrevivientes informadas, mujeres que viven con
cancer y profesionales de la salud. Estamos listas para
escuchar sus inquietudes, responder a sus preguntas

y brindar educacion para ayudarla a entender su
diagndstico y tratamiento.

SHARE se dedica a servir a mujeres de todas las
razas, culturas, origenes e identidades. Porque nadie
deberia tener que enfrentarse sola al cancer de seno
metastasico.

SHARE esta aqui para ti y todos nuestros servicios
son gratuitos.




Cancer de seno
metastasico: Lo que
debes saber

El cancer de seno metastasico o CSM (también llamado

estadio IV) es un cancer de seno que se ha diseminado a otra
parte del cuerpo. A veces, el CSM se desarrolla meses 0 anos
después de un diagnostico en etapa temprana. A un pequefio
porcentaje de personas se les diagnostica CSM como el primer
diagndstico. Muchas personas diagnosticadas con CSM desearian
haber conocido parte de la informacién que se proporciona a
continuacion. Aunque la informacion puede asustar a algunos, esta
destinada a educar y capacitar a las personas con conocimientos
que pueden ayudar a identificar el cancer de seno metastasico.

i Sabias?
» EI CSM no es curable pero si tratable.

 Aproximadamente el 30% de las mujeres con
cancer de seno en etapa inicial desarrollaran CSM.

+ Las mujeres afroamericanas tienen una tasa mas alta
de muerte por cancer de seno que las mujeres blancas.

* Los hombres también pueden desarrollar CSM.




Signos y sintomas del
cancer de seno metastasico

Los sintomas de CSM pueden variar ampliamente segun la
ubicacion del cancer. Cuando el cancer de seno viaja a otras
partes del cuerpo, se dice que ha hecho metastasis. Los lugares
mas comunes de metastasis del cancer de seno son los huesos,
los pulmones, el higado o el cerebro.

Tenga en cuenta que muchos de estos sintomas pueden ocurrir
con otras afecciones que no son cancer

i~ Sintomas de metastasis 6sea CSM:

Nuevo dolor que es repentino y duradero.
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Dolor en el area de las costillas, la columna, la pelvis, las
o » piernas o los brazos.

 Entumecimiento o debilidad en un area del cuerpo.
- Fatiga, debilidad, nauseas, pérdida de apetito.

Sintomas de la metastasis pulmonar de CSM:

La metastasis pulmonar puede ser dificil de detectar porque a
menudo no hay sintomas.

Si la metastasis pulmonar causa sintomas, estos pueden incluir:

 Dificultad para respirar, tos

« Dolor en el pulmén

- Sibilancias

+ Tos con sangre 0 moco.




Sintomas de la metastasis cerebral de CSM:

»  Cambios en el habla o la vision.
»  Dolores de cabeza
»  Problemas de memoria

«  Convulsiones
«  Cambios en la personalidad o el estado de animo.

Sintomas de metastasis hepatica:

+  Dolor o malestar en el abdomen.

« Pérdida de peso, pérdida de apetito.
« Hinchazon

« Fiebre

«  Fatigay debilidad

« Hinchazon en las piernas

«  Tono amarillo en la piel o los ojos.

Si tiene sintomas que le preocupan, aseglrese de consultar a
un médico de inmediato.




Factores de riesgo
para CSM

Un factor de riesgo es todo aquello que aumenta las posibilidades de
que una persona desarrolle una determinada enfermedad. Tener uno o
mas factores de riesgo asociados con una enfermedad no significa que
definitivamente la desarrollara. Discutir los factores de riesgo con un
médico puede ayudar a determinar su nivel personal de riesgo.

El hecho de que ocurra una metastasis depende de varios factores, que
incluyen:

« Eltipo de cancer de seno: el patron microscdpico de un cancer
(incluidas caracteristicas como el grado, la expresion del receptor
hormonal y la expresion de HER2) puede proporcionar pistas sobre
la probabilidad de desarrollar CSM.

« Los canceres de crecimiento mas rapido pueden tener mas
probabilidades de hacer metastasis que los canceres de
crecimiento mas lento.

« La etapa del cancer cuando se diagnostico por primera vez.
Eltamano del tumor puede ser un factor de riesgo para desarrollar CSM.

« Los ganglios linfaticos cercanos que contienen cancer pueden ser
una indicacion de mayor riesgo de desarrollar CSM.

« Tratamiento incompleto de un cancer de seno cuando se
diagnostico inicialmente.




Prueba
de MBC

A menudo, las personas a las que se les diagnostica cancer de
seno en estadio temprano se someten a una serie de pruebas
para determinar si el cancer se ha diseminado a otras partes del
cuerpo.

Gammagrafia 6sea: determinara si el cancer de seno se ha
diseminado a los huesos

Tomografia computarizada: ayudara a los médicos a descubrir
el cancer que se puede haber diseminado al térax y /o al
abdomen u otros 6rganos internos.

PET Scan: a menudo combinado con una tomografia
computarizada para determinar si las células cancerosas se
acumulan en cualquier otra parte del cuerpo

Radiografia de torax: se puede usar para ver si el cancer se
ha diseminado a los pulmones.

Analisis de sangre: es posible que su médico desee realizar
analisis de marcadores tumorales (sangre) para medir la
respuesta al tratamiento. Su médico puede recomendarle que
se someta a otras pruebas que pueden ayudar a diagnosticar o
descartar CSM.




Como ser su mejor defensor

« Informe a su médico sobre cualquier sintoma que no sea “normal”
para usted.

+ Haga todas las preguntas que necesite para estar seguro de que
comprende.

« Conozca su historia familiar.
+ Llame a SHARE para hablar con alguien que pueda brindarle
informacion, orientacion y apoyo.

Si recientemente le diagnosticaron con cancer de seno metastasico,
estamos aqui para ayudarla.

Linea de ayuda gratuita: 844.ASK.SHARE (844.275.7427)
sharecancersupport.org
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