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FECHA:
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do. lu. ma. mi. ju. vi. sa.

Hoy soy agradecido/a por

Hoy me siento

-

Afirmacion de hoy

Notas / recordatorios:

%ﬁﬁ @drnlimindskills

.

Me gustaria sentirme

Algo de lo que estoy orgulloso/a

Manana espero

3 cosas buenas que pasaron hoy

drnlimindskills.com
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EL FRASCO DE LA GRATITUD
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