Unidos Frente al Cancer de
Seno Triple Negativo:

Historias de Valentia,
Amistad y Esperanza
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Resumen

Esta historia de dos partes sigue a Viola, Yasmine y Selena-
tres mujeres de color diagnosticadas con cancer de seno triple negativo (CSTN).
Sus experiencias revelan la singularidad del CSTN, el papel de las pruebas
genéticas, las opciones de tratamiento y las diferencias entre la enfermedad
en etapa tempranay la metastasica. La historia también explora las
protecciones legales para las pruebas genéticas, el apoyo a la salud mental y
los desafios personales. A través de la resiliencia y la hermandad,
encuentran un significado mas alla de su diagnéstico, ofreciendo esperanza
y empoderamiento a quienes enfrentan el CSTN.
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a Aviso legal de SHARE: "
. Lashistorias de este recurso gratuito para lacomunidad del cancer d
N de seno son ficticias, pero se basan en informacion médica revisada por un §
experto. La informacién aqui proporcionada no pretende sustituir
ﬁ el consejo médico de su médico primario. & ;
J ‘ .
& | \
1 Puntos importantes de la novela: :
{ <
’ El cancer de seno triple negativo (CSTN) es un tipo de cancer de seno con '
A su propia genética, tratamientos y preocupaciones unicas. e

Las mujeres negras, latinas y afrolatinas tienen experiencias y
preocupaciones Unicas con el CSTN.

.
No hay que avergonzarse de buscar ayuda para problemas de salud mental g
o sexual. Estos pueden abordarse con grupos de apoyo y derivaciones a
especialistas que te comprendanyy le brinden la atencién que necesitan.
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2|~ A, CARINO,
YO TAMBIEN ESTOY

1AY, MARCUS,
ESTOY TAN
PREOCUPADA POR
LOS RESULTADOS

___ /" PERO PASE
| Lo GuE Pask,
\ iestoy AQui

CANCER DE
SENO?

< BLENAS TARDES,
VIOLA.
TENGO sUsS
RESLULTADOS.
NO HAY
LINA MANERA
FACIL DE DECIR ESTO.
LISTED TIENE
CANCER DE SENO.

POR FAVOR,
HAGA LINA CITA PARA
VENIR A VERME.
HABLAREMOS SOBRE
LOs DETALLES DE LO
QUE REVELO
. LABIOPSIA Y DE LOS
PROXIMOS PASOS.

Una semana después
en el consultorio del Dr. Desai

DIFiCIL
ESCUCHAR

Iesm NOTICIA. j —

VAMOS
A REPASAR




OSTED TIEN
UN TIPO DE :
ANCER DE SENO A
ONOCIDO COMO &

,f*‘

' ESPERE,

CZACASO NO SON TODOS
LOS CANCERES DE
ENO IGUALES?

CANCER DE SENO
TRIPLE NEGATIVO.

ESTO
SIGNIFICA QUE
EL CANCER ES NEGATIVO
PARA TRES MARCADORES
COMUNES QUE BUSCAMOS
EN EL CANCER
DE SENO.

éNO LE DAN QUIMIO
A TODO EL MUNDO?

LOS CANCERES
DE SENO NO SON
TODOS IGUALES.

LOS
MARCADORES QUE
PRESENTA SU CANCER,
O LA AUSENCIA DE ELLOS,
NOS AYUDAN A ELEGIR
LAS MEJORES OPCIONES

NEGATIVOS O

POSITIVOS DE TRATAMENTO
PARA TRES PARA USTED.
MARCADORES '

\COMUNES.

Las biopsias de cancer de seno se analizan para detectar tres marcadores: el
receptor de estrogeno (RE); el receptor de progesterona (RP); y HER2, que es
una proteina que puede hacer que las células del cancer de seno crezcan
rapidamente. El cancer de seno triple negativo (TNBC, por sus siglas en inglés) es
negativo para los tres. El cancer de seno triple negativo es menos comtin que los
canceres de seno que son positivos para esos marcadores, y €s mas agresivo que
otros tipos de cancer de seno.




DEBIDO A
SU HISTORIAL
FAMILIAR Y SUI EDAD,
ME GUSTARIA QUE
SE HICIERA

PRUEBAS
GENETICAS.

PARA ESTO,
SE LE TOMARA
LINA MUESTRA
DE SANGRE
O DE SALIVA.

ESTO SE
RECOMENDA PARA
PERSONAS CON
CANCER DE SENO
TRIPLE NEGATIVO.

LOS RESULTADOS
TAMBIEN PUEDEN
AYUDARNOS A ELEGIR EL
TRATAMIENTO

! . ADECUADO.

g Aproxmadamente el 10-15% de los canceres de
seno son triple negativos. Las mujeres
afroamericanas son diagnosticadas con cancer de

seno triple negativo a una tasa

desproporcionadamente mas alta, casi el doble, que
las mujeres blancas.

A M| TAMBIEN ME PREOCLIPA.
POR ESO COMENCE |
A HACERME MAMOGRAFIAS
ANUALES A LOS 35 ANOS.

Y MARCUS Y YO
TENEMOS DOS HIJOS!

UNA VEZ QUE
TENGAMOS
LOS
RESULTADOS
DE LAS
PRUEBAS
GENETICAS,

_\ =

SABREMOS MAS
SOBRE SUS OPCIONES
DE TRATAMIENTO

« Y LO QUE
ESTO PODRIA
SIGNIFICAR PARA
LOS MIEMBROS
DE sU FAMILIA.




PODRIA NECESITAR
UNA MASTECTOMIA
O QUIMIOTERAPIA?

En casa,
un poco después

Iieredados de uno de los padres.

VAYA...
SCREE QUE

MAS CUANDO

LLEGUEN
LOS

\ RESLILTADOS.

AM TiA
LE HICIERON
AMBAS.

Las pruebas genéticas pueden identificar cambios en los
genhes, conocidos como mutaciones, que pueden ser

2Y Sl TENGO QUE
SOMETERME A
QUIMIOTERAPIA

O ALUNA
MASTECTOMIA?

SIN IMPORTAR
iLLOMO LUZCAS!

/. 80LO QUIERO
TENERTE A
M LADO POR

\\
y .
iNO PLIEDO
[ IMAGINARME
SINSENOS! £+
N g .
7 YO TAMBIEN
iAY, CARINO, ‘ﬁ QUIERO ESO.
TE AMO POR QUIERO
QUIEN ERES, VER CRECER A

NUESTROS
HIJOS "

VY QUIERS®
ENVEJECER

SON LOS

RESULTADOS DE
LAS PRUEBAS
GENETICAS

Y QUE SUGIERE
"EL DR. DESAL. ENTONCES
DECIDIREMOS JUNTOS.

MLICHO TIEMPO




La préxima semana
en el consultorio
del Dr. Desai

HE RECIBIDO
LOS RESULTADOS
DE sUs PRUEBAS
GENETICAS.

USTED TIENE LINA
MUTACION EN UN
GEN LLAMADO BRCA1./

DADA ESTA MUTACION,
SU EDAD Y sUs
ANTECEDENTES FAMILIARES,

LE RECOMIENDO
UNA DOBLE
MASTECTOMIA.

SE QUE ESTO
PARECE ATERRADOR,
PERO ESTA CIRUGIA OFRECE
UNA ALTA PROBABILIDAD
DE SUPERVIVENCIA
A LARGO PLAZO

Y AYUDARA
A REDUCIR
EL RIESGO DE
RECURRENCIA
EN EL MISMO
SENO O EN

La decisién de someterse a una Fastectomia
simple (cirugia para extirpar un seno) o a una
mastectomia doble (para extirpar ambos senos)
suele ser una eleccion de la paciente.

EL A MI LADO,
PUEDO SUPERAR
UNA DOBLE
MASTECTOMIA.

RECOMEENDO
QUIMIOTERAPIA.

’

La quimioterapia suele
administrarse antes de la
cirugia para €l TNBC. Esto
permite que el tumor se
reduzca y hace que la
lumpectomia sea una opcidnj
en lugar de la mastectomia.
Sin embargo, en algunos
casos la cirugia se lleva a
cabo antes de la
guimioterapia.




IVA A SER
UN CAMINO
LARGO
Y DIFiCIL!

ZQUE SIGNIFICAN LOS RESULTADOS
DE LAS PRUEBAS GENETICAS
PARA NUESTROS HIJOS?

RECOMIEENDO
HABLAR

HAY UN 507%
DE PROBAE-

ILIDAD DE SOBRE
QUE sls LOS
HIJoS SIGLIENTES
HEREDEN PASOS
ESTA CON sU
MUTACION. ASESOR
GENETICO.

GENETICO
LO ANTES
POSIBLE.

Unas Un asesor genético es un profesional que
orienta y apoya a los pacientes y sus
semanas familias en la interpretacion de los
después P

resultados de las pruebas genéticas y en
comprender qué implican esos resultados
para ellos y sus familiares.

ME ALEGRA SABER QU
SE HA RECUPERADO DE
LA DOBLE MASTECTOMA.
AHORA PODEMOS
EMPEZAR EL PROCESO
E RECONSTRUCCION.

RECOMIENDO

GQUE EMPECEMOS
, LA QUIMOTERAPIA
LA CRUGIA LO ANTES POSIBLE.
MOSTRO AFECTACION
E LOS GANGLIOS LINFATICOS,
Y SU CANCER

ESTA EN ETAPA liB.




Aproximadamente el 20% O las
personas con cancer de seno triple
negativo tienen una mutacién BRCA.
Las personas con cancer de seno triple
negativo, una mutacién BRCAy un
tumor de 2 cm o mas grande, o con
cancer en los ganglios linfaticos son
candidatas para un tipo de medicamento
llamado inhibidor de PARP

ES UN TRATAMIENTO
RELATIVAMENTE NUEVO
PARA sU TIPO DE CANCER
DE SENO DESPLES
DE LA CIRUGIA.

PR g

BASADO EN
sU MUTACION
BRCA1 Y EL
TAMANO
DE sl TUMOR,
USTED ES
CANDIDATA
PARA RECIBIR
TRATAMIENTO SE TRATA
CON LN DE UNA PILDORA
MEDICAMENTO QUE TOMARA
LLAMADO DURANTE UN ARO
INHIBIDOR UNA VEZ
CEIRAC: FINALIZADA |
| LA QUIMIOTERAPIA. |
— | ——— — _—
iESTO ES
ALENTA-

DOR/

TRATAMIENTO!

Sala de infusiones 0|
en el centro oncoldgico.




HOLA!
SOY YASMINE.

-

DE QUIMIOTERAPIA
E INMUNOTERAPIA
DESPLIES
DE Mi CIRUIGIA,

TAMBIEN ME
HE SOMETIDO
A AMBOS
TRATAMIENTOS
ANTES DE
LA CIRUGIA.

g

ES Ml PRIMERA VEZ.
ESTOY BASTANTE NERVIOSA.

EL CANCER DE SENO
FUE UN GRAN
SHOCK.
LUEGO EXPLICO

Y CUANDO LO QUE ESO SIGNIFICABA.

M DOCTOR DIJO QUE

ERA TRIPLE NEGATNO, éﬂi%@fﬁ;;m
DIJE: '
"OH, ESO ES BLENO,
EVERDAD? ES BLENO
SER NEGATIVO"

iVAYA!
YO TAMBIEN
TENGO CANCER
DE SENO
TRIPLE
NEGATIVO.
Y ESTOY

DE ACUERDO:
HAY MUCHO
QUE
APRENDER.

sl
ENCONTRARON
UNA MUTACION,

PRUEBAS

g > " ( zTe nas vecHO
| GENETICAS?




NO ESTABA
SEGURA DE
QUE DECIRLE

A M FAMLLIA EN

PUERTO RICO.

&y Tu?

oo

YO TAMBIEN
TENGO LINA MUTACION,
TENDRE QUE TOMAR
UN MEDICAMENTO
LLAMADO INHIBIDOR
DE PARP.

AH,
AQUI VIENE
M HERMANO
RAY.

EL Y Ml ESPOSO

SE TURNARAN PARA\
ACOMPANARME

A MiS INFUSIONES. £

ESTOS TRATAMIENTOS
PUEDEN SER DUROS,
Y ESTOY MUY AGRADECIDA
POR EL APOYO

RAY,
ESTA ES YASMINE.
ACABAMOS DE
CONOCERNOS.

N : ENCANTADO DE
CONOCERTE, YASMINE.




VIOLA,

ACABO DE VENIR
DE LINA FERIA

DE SALLID.

NO OIMOS HABLAR
MUCHO DE ESTO DURANTE
M FORMACION COMO
ENFERMERO DE SALA DE
EMERGENCIAS.

TENIAN ALGLINOS
FOLLETOS SOBRE
EL CANCER
DE SENO TRIPLE
NEGATVO Y LAS

MUTACIONES
BRCAL.

YASMINE,
RAY QUERIA
APRENDER
MAS SOBRE
EL CANCER
DE SENO TRIPLE
NEGATIVO,

QUE TENGAS
A RAY CONTIGO.

ZQUIERES QUE TOMEMOS
UN CAFE ALGUN DiA
Y HABLEMOS
UN POCO MAS?

,—
MANDAME
UN MENSAJE
Y PODEMOS VERNOS
CUANDO AMBAS
NOS SINTAMOS
MEJOR.



||Una semana después en
una cafeteria local

VOLVER

A VERTE,
iY EN

UN ENTORNO

MAS AGRA-

ZLENTAME MAS SOBRE
TU EXPERIENCIA CON
EL CANCER DE SENO.

B,  \ DrBLE! .
\E. .
e — :
IJ ' "/””\‘ {! "'l'\,\,i—‘.‘ >
DESCLBRI :
, WELTO. V| g ugpicos \VEENPEZARON CON
y o orearaaEron | NMUNOTERAPIA
| jeuemepor TECLERERTY \y quimMoTERAPIA
-
A S TRAS VARAS - i\ ceR DE SENO
PRUEBAS
| N '\ TRIPLE NEGATIVO DE W
; > ALTO RIESGO L,
ESTO ENCOGIO
> . EN ETAPA Il. Wrior, 4
DESPLES DE DESPUES )
LAS PRUEBAS DE LA CIRUGIA, EMPECE
GENETICAS, LA INMUNOTERAPIA,
MS MEDICOS A
Y YO HABLAMOS T ==
TR A4 (Lo aue estoy
RECIBIENDO
) AHORA.
TOME LA |
DECISION PERSONAL :
DE SOMETERME | Oq
A UNA LUMPECTOMiA ﬁ'
| PARA :
| consERVAR Mis SENOS
Y EVITAR

UNA MASTECTOMIA.

La inmunoterapia es un tratamiento que mejora la
capacidad del sistema inmunoldgico para detectar y
destruir células cancerosas




SIDO LN LARGO
CAMINO CON TODOS YA
MS TRATAMIENTOS., MS AMIGOS Eeo
iPERO LO ESTOY DE LA IGLESIA P
SUPERANDO! ME LLEVARON MUCHO!
SIN EMBARGO, COMIDAS y
HA SIDO DIFICIL. ggég%g
ESTOY &N
DIVORCIADA s
Y Ml FAMILIA ;
ESTA LEJOS,
EN PLERTO RICO
Y FLORIDA. P |
Y TUVE ALGLINOS
PROBLEMAS ESTOMACALES
POR LA INMUNOTERAPIA. ZHAS PROBAD!
TUVE QUE SUSPENDER TES O

EL TRATAMIENTO HASTA SUPLEMENTOS
. QUE ESO SE CONTROLO PARA ALIVIAR

TUS EFECTOS
CON OTROS MEDICAMENTOS. ECUNDARIOS?

—_—

Ml ABUELA ESTA PREOCLIPADA POR
LOS EFECTOS SECUNDARIOS DE

PERO TE LA GQUIMIO Y NO PARA DE
RECOMENDARIA HABLARME DE UN
CONSULTAR  |REMEDIO CASERO EN EL QUE JLIRA.
CON TU MEDICO
ANTES DE

PROBAR
ALGO ASI.

BLENA_
OBSERVACION.

M”‘SSED‘E?AS Y, DE HECHO,
INTERACTUAR CON HACER QUE
LOS MEDICAMENTOS TE SIENTAS
CONTRA PEOR.
EL CANCER




PENSE QUE

LN REMEDIO /’\
CASERO NO sABIA SOBRE
NO HARIA LOS DIFERENTES TIPOS DE
DARO. CANCER DE SENO
ﬁgpo TIENES NI LAS MULTIPLES
RAZON, OPCIONES

DE TRATAMIENTO.

/ PRIMERO
\ LO CONSULTARE
/ CON Ml DOCTOR,
\

MUCHAS DE ELLAS ESTAN TOMANDO

ASISTO A UN GRUPO DE APOYO,

MEDICAMENTOS LLAMADOS
Y LAS PERSONAS QUE INHIBIDORES DE LA AROMATASA
ESTAN ALLI TOMAN PARA AYUDAR A PREVENIR
DIFERENTES MEDICAMENTOS,

LA RECLIRRENCIA.
Vo :,: ‘
Bsos MEDICAMENTOS ESTAN DIRIGIDOS
A UN TIPO DIFERENTE DE CANCER DE SENO,
Y NINGUNO PREVIENE LA RECURRENCIA DEL
CANCER DE SENO TRIPLE-NEGATIVO.

A MENUDO ME PREOCUPA'\
LA RECURRENCIA,
ESPECIALMENTE CON MI

AL
PRINCIPIO,
CUENTAME MAS TAMBIEN
SOBRE EL GRUPO ME DABA
DE APOYO. MEDO UNIRME
ISLENA AUNGRUPODE €=
INTIMDANTE! DESCON-

oCIvos, ~




PERO SIENTO LN SENTIDO
DE COMUINIDAD ALLI.

FUE INCREBL
ENCONTRAR PERSONAS
AlLAsS QUE
NO TENGO QUE EXPLICAR
POR LO QUE
ESTOY PASANDO.

HE COMENZADO A PENSAR MAS
EN COMO EDUCAR A LAS PERSONAS
DE Ml COMUNIDAD LATINA
SOBRE EL CANCER DE SENO EN
GENERAL Y EL CANCER DE SENO
TRIPLE NEGATIVO EN PARTICULAR.

MUCHAS LATINAS HABLAN
PRINCIPALMENTE ESPANOL,
Y LA COMUNICACION
CON LOS MEDICOS PLIEDE
SER DIFiCIL.

M INGLES ES

BASTANTE BLEENO,

PERO EXPLICAR COSAS

EN ESPANOL A MIS

FAMILIARES PUEDE
SER TODO

UN RETO.

EL GRUPO DE APOYO
ME AYLIDO A ENCONTRAR
RECURS0S EN ESPANOL.

TAMBIEN ME ﬁ
HABLARON SOBRE 1= ©
LAS NAVEGA- |10

DORAS
DE PACIENTES. e

UNA AMIGA
HISPANOHABLANTE DE M IGLESIA
QUE TAMBIEN TIENE CANCER ESTA

TENIENDO DIFICULTADES CON
LA BARRERA DEL IDIOMA.

LA HE AYUDADO
A ENCONTRAR UNA
NAVEGADORA DE PACIENTES
QUE HABLA ESPANOL
EN EL LUGAR DONDE
RECIBE ATENCION.




EL ENSENA LINA CLASE
EN EL COLEGIO UNIVERSITARIO
AFRO- SOBRE COMO LAS PERSONAS DE COLOR
AMERICANA | FUERON TRATADAS INJUSTAMENTE POR
EN EL GRUPO | EL SISTEMA DE SALLID EN EL PASADO.

oE apovo? /| y Y

e -
- ]

SIEMPRE ESTA |
PENDIENTE DE
QUE ME TRATE
DE MANERA
JUsTA.

\/'i \ ?“"@

L 7 MUCHOS PACIENTES
COMO NOS
oo noe || arroameRIcANOS
SIGLEN PREOCUPADOS | j
r POR EL TRATO >y
Wt QUE SE NOS /it
: PLEDA DAR. i

ALGUNOS
MEMBROS
DEL GRUPO,

NO estoY
SEGURA DE COMO
AYUDAR A OTRAS
MUJERES NEGRAS
A ABOGAR
POR UN TRATO
JUSTO EN EL SISTEMA
DE SALLD.

DEFENSORAS
DE PACIENTES

TIENEN UN
g| PROFUNDO CONOCIMENTO
DEL CANCER DE SENO Y
COMPARTEN ABIERTAMENTE
SsUs HISTORIAS.

<( AUNAREUNON }
"\ PARA SABER MASZ/ <




Defensa. Existen diferentes tipos de defensa.

La autodefensa significa expresarte por ti
misma y puede ser tan simple como hacerle
una pregunta a tu proveedor de atencion
médica.

Los defensores del paciente son a menudo
personas con cancer cuyos esfuerzos
consisten en educar a otros pacientes o
mejorar la vida de los pacientes de alguna
manera.

EL GRUPO APRENDI QUE ESTA
DE APOYO BIEN NO ESTAR BIEN.
— mﬁgA"gg ESTOY LLEGANDO AL FINAL
e el S DEL TRATAMEENTO
0 sgiARs A TOMAR
y L4605 N
DiA A LA VEZ.
LA POSIBILIDAD
DE QUE
M CANCER
REGRESE SIEMPRE
ESTARA PRESENTE, .
I ME VA BIEN.

i¥ DISFRUTO DEL
CAFE CONTIGO!

HABLANDO
DE DISFRUTAR
LA VIDA,
SIGO PENSANDO
EN TU HERMANO,

QUE
ESTARIA BIEN
sl
LO LLAMO?

IDEJAME
DARTE
SU NUMERO!

ENCANTARIA
SABER DE T,




Seis meses después.

ESPERO NO
ESTAR DEMASIADO
NALISEABLINDA
O CANSADA POR
) ESTE INHIBIDOR DE PARP
S\ COMO PARA DISFRUTAR
\_ DEL CRUCERO.




ANTES DEL VIAJE,

Y ME DIO IDEAS
SOBRE COMO

QUE TENGO
PLANEADAS

HABLE CON EL DR. DESA|

AJUSTAR EL MOMENTO
EN QUE TOMO LA PASTILLA
SEGUN LAS ACTIVIDADES

EN ESTE
~ MOMENTO,
o/ \ By ® . ME SIENTO

NeA ) BIEN.

\

\

Y COMO
SABER QUE
M CUERPO
REACCIONA
AELLA

_ MEe PREGUNTO
QUE ESTARAN HACIENDO
YASMINE Y RAY.




30 minutos después
iPOR
. NOSOTROS!

IBRINDEMOS
POR VIVIR LA VIDA |
LN DiA A LA VEZ! 4

i¥ POR DOS
DE MiSs DAMAS
FAVORITAS!




YO TAMBIEN!
ESTOY FELIZ
DE QUE ESTEMOS
AQUI JUNTOS.

Me LO ESTOY
PASANDO TAN BIEN
EN ESTE VIAJE.




Tres meses después de
la escena final del crucero —

IBUENAS TARDES
A TODAS!
Me LLAMO SELENA

Y EsTOY AQUI
PARA HABLARLES SOBRE
M EXPERIENCIA CON
EL CANCER DE SENO
TRIPLE NEGATIVO
METASTASICO.

o

SE QUEE PARA
MUCHAS DE LISTEDES,
{ EL TEMOR DE QUE SU CANCER
VUELVA ES UNA PREOCUPACION REAL.
ESTA ES UNA CHARLA INFORMAL,
AS| QUE SIENTANSE LIBRES
DE HABLAR EN
CUALQUIER MOMENTO.

El cancer de seno metastasico, o MBC por
sus siglas en inglés, también se conoce
como cancer de seno en etapa IV. EIMBC
ocurre cuando las células cancerosas se
han propagado desde el seno a otros
organos, como el higado, los pulmones, los
huesos o el cerebro.

FUE

ATERRADOR,
- Y NO ESTABA
SEGURA
DIAGNOSTICADA DE LO QU IBA
ORIGINAL- A PASAR,
MENTE CON
) CANCER DE SENO
* TRIPLE NEGATVO '
' T 4
EN ETAPA Il. @Q COQAOBAEM%FROLQL:EA
‘ «, EXISTE DESCONFIANZA
| HACIA EL SISTEMA MEDICO
s ' EN NUESTRA

MEe HICE PRUEBAS
GENETICAS Y DESCUBRI
QUE TENGO UNA
MUTACION LLAMADA
BRCA1 POSITIVA.

ESTABA TRABAJANDO Y
DEFINITIVAMENTE NECESITABA
UN SEGURO MEDICO.

L v




‘4//
-
e

iAsi s!
HABLAMOS
MUCHO SOBRE
HENRIETTA LACKS
Y EL EXPERIMENTO
DE TUSKEGEE EN

LA COMUNIDAD

T 1Y
X | A ESTERIL-
' 1IZACION
FORZADA
DE LATINAS!
LAS PERSONAS DE
LA COMUNIDAD
LATINA
SIENTEN TEMOR
DE ACUDIR
AL MEDICO.

JEXACTAMENTE!
iME LEISTE
LA MENTE!

Larga historia de maltrato meédico a personas hegras y
latina en los Estados Unidos

Henrietta Lacks Esterilizacion forzada de latinas
1951 1907-1981

El experimento de Tuskegee
1932-1972

APRENDI QUE, DEBIDO A ESOS SUCESOS,
EXISTEN LEYES VIGENTES PARA
PROTEGER NUESTROS DATOS Y NUESTROS CUERPOS.




ETUVISTE QUE
COMPARTIR

TU INFORMACION

| SOBRE LA MUTACION

CON TU JEFE?

EN REALIDAD, NO.
LOS RESULTADOS DE

LAS PRUEBAS GENETICAS
> ESTAN REGLILADOS
TENGO LINA MUTACION
Y ME PREOCLIPA POR LA HIPAA.
) QUE ALGUIEN DE

M TRABAJO
SE ENTERE.

OLO FORMAN PARTE DE

TU HISTORIAL MEDICO

Y, POR LEY,
NO PUEDEN USARSE
PARA TOMAR DECISIONES
LABORALES NI PARA
NEGARTE COBERTURA DE
SEGURO MEDICO.

GENA

Genetic Information
Nondiscrimination Act

La ley GINA cubre
- Sus datos de pruebas genéticas

- Los datos de las pruebas genéticas de sus familiares
- Su historial familiar

La ley GINA prohibe la discriminacion La ley GINA no se aplica a:

por: B o - Seguro de vida
- Companias de seguros médicos - Seguro de cuidados a largo plazo
- Empleadores - Seguro de discapacidad

TAMBIEN ME PREOCLIPABA
LO QUE PODRIA SUCEDER CON RESPECTO
A M TRABAJO Y SEGURO MEDICO
Sl ALGUIEN FLERA DE Ml EQUIPO MEDICO O
YO MISMA SE ENTERARA
DE QUE SOY POSITIVA PARA
LA MUTACION BRCAT1.

CONOCER ESA LEY
ME TRANQUILIZO Y

ME PERMITIO CONCENTRARME

EN OTRAS PREOCUPACIONES.



TERMINE
EL TRATAMIENTO

CONTRA
EL CANCER DE
' SENO EN A
/ eomo ETAPA J
| sUPISTE QUIEE TEMPRANA

TU CANCER SE
HABIA

§ PROPAGADO?

~ ESTABA AUN
MAS CANSADA DE LO HABITUAL!

N AR AL PRIN%IEINOs :SDDOESCARTE
DESPLIES
QUE ERAN ALERGIAS.

DE TERMINAR
EL TRATAMIENTO,
DESARROLLE
UNA TOS
Y ME FALTABA
EL AIRE.

PERO NO SE IBA.

SE LO CONTE A Ml DOCTORA.

DESPUES DE VARIAS PRUEBAS,
ME DIJO QUE EL CANCER
HABIA REGRESADO EN Ml PULMON
Y AHORA ESTABA EN ETAPA IV,

TAMBIEN CONOCIDA COMO
CANCER DE SENO METASTASICO/

DIJo QUE
EL CANCER EMPECE CON
ERA TRATABLE, QUIMIOTERAPIA.
PERO PERO
NO CURABLE. M CANCER SEGUIA
AVANZANDO.

AS| QUE
ME CAMBIARON
A LIN MEDICAMENTO
LLAMADO CONJUGADO

Sl Ml MUNDO
SE HUBIERA

ANTICUERPO-
VENIDO FARMACO, O ADC
ABAJO. POR sUIS SIGLAS

EN INGLES.



HASTA AHORA,
TODO VA BIEN
CON ESTE
TRATAMENTO. /;

GENA

Genetic Information
Nondiscrimination Act

La ley GINA cubre

- Sus datos de pruebas genéticas

- Los datos de las pruebas genéticas
- Su historial familiar

La ley GINA prohibe la discriminacion por: ~ Laley Gl
- Companias de seguros meédicos - Seguro

- Seguro:
Seguro

M DOCTORA ES MUY PROACTIVA
EN CUANTO A Ml TRATAMIENTO +——

Y LO QUE PODRIA [
NECESITARSE HACER DESPLI'y

Asl QUE ME ESTOY

SOMETIENDO A
PRUEBAS PARA EXAMINAR O HER2 ULTRA-
MAS DETENIDAMENTE BAJO. )/
M ESTADO DE HER2
7]
I
/—_ £
PARA VER 8l TENGO EETO FLE
ALGO LLAMADO et
HER2-LOW

PARA M.




Me DIJO

M DOCTORA
QUE ALGLINOS TAMBIEN RECOMENDG
CANCERES DE SENO PRUEBAS GENOMICAS
TRIPLE NEGATNVOS i
EN REALIDAD
LO CUAL
EXPRESAN NIVELES .
A ME CONFUNDIO
DE HERZ, PORGUE YA HABIA
] HECHO PRUEBAS GENETICAS
LO QUE PODRIA 820 1 1ANDO ME DIAGNOSTICARON
HACERME N  POR PRIMERA VEZ CON
CANDIDATA PARA CANCER DE SENO
OTRAS OPCIONES DE TRIPLE NEGATIVO
TRATAMENTO.

2\ EN ETAPA TEMPRANA.

ESTAS DOS
PALABRAS,

SIMILARES,
_NO?_A

GENETICA
Y GENOMCA, | RESLILTA
SLUENAN MUY oy QLE HAY

\ DIFERENCIA.

UNA

- Las pruebas genéticas buscan cambios en los genes heredados
presentes en todas las células,que pueden ser transmitidos de padres a hijos,

- Mientras que las pruebas gendmicas buscan cambios solo en el tumor.

Prueba de Biomarcadores

A

[ ]

[ Pruebas Genomicas | WQ ]

ADN de biopsia liquida

|Otros tipos de pruebasl

DURANTE TU EXPERIENCIA CON EL CANCER,

ES POSIBLE QUE ESCLICHES TERMINOS COMO
‘PRUEBAS DE BIOMARCADORES”,
"PRUEBAS GENOMICAS" Y OTROS.




ESTOS PUEDEN
ER CONFUSOS,

s

GENOMICAS PUEDEN AYLIDAR A

MENTO O DETERMINAR <l SOY

O UN TRATAMIENTO APROBADO.

4
LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS |4

f% ”"&)
GUIAR LAS DECISIONES DE TRATA-

CANDIDATA PARA UN ENSAYO CLINICO

WD) |sOBRE CLALQUIER

SON LINA MANERA PARA QUE

LOS MEDICOS RECOPILEN

LA MAYOR CANTIDAD DE

INFORMACION POSIBLE SOBRE
\ M TIPO UNICO DE CANCER.

LAS "PRUEBAS DE BIOMARCADORES"\

\ DE LAS PRUEBAS

" AHORA ESTOY
ESPERANDO
NOTICIAS

CAMBIO
EN Ml ESTADO
HERZ Y LOS
RESULTADOS

GENOMICAS.

| AUNGUE M
CANCER ESTA
RESPONDIENDO
A Ml TRATA-
MENTO
ACTUAL,

NO VIVO EN

UN MUNDO
COLOR

DE ROSA.

soY
DIVORCIADA,
Y LA MAYOR
PARTEDE N
M FAMILIA ESTA EN IS
LA REPUBLICA
DOMINICANA.

QUE EL APOYO PARA

LA DEPRESION
Y LA SOLEDAD.

M GRUPO DE
APOYO SIGNIFICA
MUCHO PARA M. /

MS AMIGAS
ALLI ME
HAN ENSENADO

LA SALUD MENTAL
NO ES OPCIONAL.




/ ME ANIMARON A ENCONTRAR
. ALGO QUE DISFRUTE Y QUE
' PUEDA HACER MIEENTRAS
ESTOY EN TRATAMIENTO.

~ ME ENCANTA

EXPLORAR
NUEVOS
PaisEs,

PERO HACER
UN VIAJE

LARGO QUE PODRIA
DEJARME SIN ACCESO

A ATENCION MEDICA
\ DE EMERGENCIA
' DE ALTA CALIDAD NO ES
: LINA BUENA OPCION

ASI GUE
PENSE:

RA AL SIGUIENTE NIVEL.

iASi QUE HE EMPEZADO
__ A TOMAR CLASES DE ARTE =

EQUE
PUEDO

AMBIEN ESTOY N\ )/
CONSIDERANDO N\ 4
 VIAJES QUE ME
| MANTENGAN CERCA DE £
\ SERVICIOS MEDICOS,

As| QUE

ESTE ES MI
MENSAJE POR | ACASO,/ TAMBIEN HE
PARA : APRENDIDO QUE HAY
USTEDES, NUEVOS TRATAMIENTOS
‘ QUE PROLONGAN
EL MEDO A LA VIDA Y MEJORAN
QUE EL CANCER LA CALIDAD DE VIDA.

VUELVA ES REAL.
Y CUANDO OCUIRRE,

\  DAMEDO Y €5
I\ ABRUMADOR.




ﬁ" e :.‘ :...;;_.‘1.:7;
| HE APRENDIDO

TBRACIAS,

A BUSCAR
L. AYUDA CUANDO SELENA,
ME SIENTO SOLA POR TODA
Y DEPRIMIDA. ESTAT
NFORMACION
LLORO LA PERDIDA TAN

DE LO QUE
NO PUEDO O
NO DEBO HACER
PERO HE
APRENDIDO | ,
A PASAR TIEMPO —g
HACIENDO CO5/S ;'
. QUE DISFRUTO Y ¢

Iié QUE i PUEDO

HACER. YO TAMBIEN
GRACIAS. AHORA ESTOY DIVORCIADA,
DARE INICIO PERO RECIENTEMENTE
A NUESTRA SESION |\ HE ESTADO SALIENDO CON
DE PREGLINTAS ALGUIEN ESPECIAL.
Y RESPLIESTAS.

M CUERPO
HA PASADO
POR MUCHO

Y YANO
ME VEO
COMO ANTES.

~ /TENGO MEDO 1
[ aLaNTmDaD. |

£

| mPaRedA
ME DICE QUE

| soY HERMOSA,

\ PERO ME CLIESTA
\  CREERLO.

i
|
i)

Si. ESTA ES LINA GRAN PREOCLIP-
NO ME HA ACION. Ml EX MARIDO TAMBIEN ES
HABLADO DE LATINO Y NO PODIA ACEPTAR COMO
SALLID SEXUAL | iaBiA CAMBIADO MI CLERFO.
YNO SE A GUEN Nes paRTE DE LO QUE

\  PREGUNTAR.

PUEDE SER UN TEMA DIFiCIL Y
EMBARAZOSO PARA
MUCHAS PERSONAS,

PERO ES ESPECIALMENTE

COMPLICADO PARA LINA LATINA,

O AL MENOS PARA ESTA LATINA.

M MEDICO

JINOS SEPARO.



ME ENTERE DE QUE PUEDES PEDIRLE
A TU MEDICO UNA REFERENCIA PARA
ESPECIALISTAS QUE PUEDEN AYUDAR

CON LA SALLID SEXUAL EN
SOBREVIVIENTES DE CANCER.

TAMBIEN ES UN TEMA DEL QUE PLEDES

HABLAR EN ESTE GRUPO DE APOYO.
DEFINITIVAMENTE TE ANIMO A BUSCAR APOYO
EN ESTA AREA.

Sl BUSCAS APOYO, TENDRAS MAS
POSIBILIDADES DE SENTIRTE
A GUSTO CON TU CUERPO.

HAY TERAPEUTAS Y
TALLERES DISPONIBLES
QUE PUEDEN AYUDAR.

ME ALEGRA MUCHO QUE HAYAS
MENCIONADO LA DESCONFIANZA
HACIA EL SISTEMA MEDICO
EN LA COMUNIDAD
AFROAMERICANA.

PERO NO SE POR
DONDE COMENZAR.

QUIERO PARTICIPAR STIENES ALGLINA
EN LA EDUCACION Y SUGERENCIA?
TRATAR MUCHAS

DE NUESTRAS INQUIETUDES,

isif
LINA AMIGA
DE Ml GRUPO
DE APOYO PARA
EL MBC PARTICIPA
EN LA N\
DEFENSA
DE DERECHOS QUE ES
EN SU IGLESIA, PRINCIPALMENTE
FRECUENTADA
POR PERSONAS AFRO-
AMERICANAS.
HABLEMOS DESPLIES

DE ESTA REUNION

Y NOS INTERCAMBIAMOS
LOS NUMEROS

DE TELEFONO.



SELENA,
SCUALES SE QUE ME
/ SONLOS || gL MEDO PASG A M.
o PUNTOS A QUE Y DA MEEDO.
CLAVE EL CANCER
QUE SE || reAPAREZCA
TRATARON EN || g5 ReaL.
LA DISCUSION
DE
ESTA NOCHE?
ALNGLE EL MBC Yy LOS
ES TRATABLE, INVESTIGADORES SIEMPRE
NO ES CLIRABLE. ESTAN BUSCANDO
MAS Y MEJORES
EXISTEN MUCHAS OPCIONES.
'HERRAMIENTAS BUSCA TODA
EN EL ARSENAL, LA INFORMACION
s A5 DECHES QUE PLEDAS SOBRE

TU TIPO ESPECIFICO DE CANCER.
SIGUE HACIENDO
PREGUNTAS.

PARA TRATAR EL MBC
TRIPLE
NEGATIVO,

PRIORIZAR
NUESTRA SALUD
MENTAL
ES ESENCIAL.

PARA Mi, HABLAR CON GRUPOS COMO ESTE ME HA BRINDADO LN
SENTIDO DE PROPOSITO, Y TU TAMBIEN PUEDES ENCONTRAR EL TUYO.
PODRIA SER CONVIRTIENDOTE EN LN DEFENSOR EN TU COMUNIDAD O
DEDICANDO TEMPO A ALGO QUE TE BRINDE ALEGRIA, YA SEA SALIR CON
ALGUIEN, VIAJAR O PRACTICAR UN PASATIEMPO. AUNQUE PUEDA
HABER MOMENTOS DIFICILES, CON EL APOYO ADECUADO, LA VIDA
TAMBIEN PUEDE ESTAR LLENA DE ALEGRIA Y SIGNIFICADO.

GRACIAS DE NLIEVO A TODOS, iQUE TENGAN UNA EXCELENTE NOCHE!

b 4




En el grupo de apoyo de SHARE Cancer Support

SALGUIEN QUISIERA
COMPARTIR COMO HA
COMUNICADO sUS
PREOCUPACIONES O
COMO HA TRATADO
ALGLINA
INQUIETUID MENTAL
O EMOCIONAL
CON Sl MEDICO?
LEPEDI AM
MEDICO UINA
RECOMENDACION
PARA VER A
ALGUIEN QUE
Me AYUDE
A ACEPTAR Ml
NUEVO CUERPO,
ESPECIALMENTE
AHORA QUE

ESTOY EN
UNA NUEVA
RELACION.

iQUE
BUENO!

CALGUEN
MAS?

ESTABA
EXPERIMENTANDO
ALGUNOS
EFECTOS SECUNPARIOS
DE Ml MEDICAMENTO,
Y Ml ABUELA SUGIRIO
UN REMEDIO
CASEROD.

ESTOY VIENDO HA SIDO DE GRAN

LAMENTABLEMENTE,
M MEDICO NUNCA
MENCIONO
LOS RECURS0OS
DISPONIBLES
PARA AYUIDARME
A AFRONTAR
LOS CAMBIOS
EN Ml CLERPO.

Asi QUE TUVE
QUE PREGUNTAR.
LA TERAPEUTA A LA QUE

AYUDA. ESTOY SIGUIENDO
SUS SUGERENCIAS

Y LLEVANDO MI RELACION

CON RAY CON CALMA. _-




ANTES DE PROBARLO,
DECIDI CONSULTARLO
CON Ml MEDICO.
ME RECOMENDO OTRA
SOLUCION CON

LA QUE ESTABA

MAS FAMILIARIZADO.

ME ALEGRO DE HABER
PREGUNTADO.

ME AYUDO A OBTENER
EL ALIVIO QUE
NECESITABA SIN
ARRIESGARME

A UNA REACCION ADVERSA

ENTRE M|
MEDICAMENTO
Y EL REMEDIO
CASERO.

EN GENERAL,
ESTOY APRENDIENDO
LA IMPORTANCIA DE
e HACER MUCHAS
/0 PREGUNTAS.

A\ ME HE
= DADO CLENTA

DE QUE HAY MLICHAS
COSAS QUE NO SE.
HACER PREGLUNTAS

_ ME HACE SENTIR QUE
% TENGO MAS
g % CONTROL SOBRE

: LO QUE ME

V————’E ESTA PASANDO.

TAMBIEN ME HE CONECTADO CON UN GRUPO
DE MUJERES AFROAMERICANAS CON CANCER
DE SENO. ESTAMOS COLABORANDO PARA
CREAR LINA SERIE DE VIDEOS. NUESTRO
OBJETIVO ES MOTIVAR A LAS MUJERES
AFROAMERICANAS A EXPRESARSE POR Si
MISMAS. ES LNA FORMA DE ASEGURAR QUE
SEAMOS TRATADAS DE MANERA JUSTA POR
EL SISTEMA DE SALUD Y DE PROPORCIONAR
HERRAMIENTAS SOBRE COMO LOGRARLO.

/ESTA HA
SIDO UNA
GRAN SESION!
GRACIAS A VIOLA,
YASMINE Y A
LAS DEMAS
QUE COMPARTIERON
SUS EXPERIENCIAS.
HASTA LA
PROXIMA.




Glosario e informacion adicional ‘
ADC: Un conjugado anticuerpo-farmaco (ADC, por sus siglas en inglés) es un
medicamento contra el cancer que consiste en moléculas de quimioterapia unidas a
un anticuerpo que se dirige a moléculas presentes principalmente en las células
cancerosas. Al llegar a la célula cancerosa, el farmaco de quimioterapia se desprende
delADCYy se libera en la célula, matandola.

Asesor genético: Un asesor genético ofrece orientacion y apoyo a los pacientes sobre
enfermedades hereditarias y lo que los resultados de las pruebas genéticas pueden
significar para el paciente o los miembros de su familia.

Apoyo al paciente: Diferentes tipos de orientadores y comparieros ofrecen apoyo 'y
orientacion a los pacientes.

- Los orientadores de pacientes ayudan a las personas con cancer a obtener el
tratamiento y el apoyo que necesitan. Reciben capacitacion y pueden haber tenido
cancer, pero no son profesionales de la salud.

- Apoyo entre companeros: Los compafneros son personas que también estan
atravesando el mismo diagnéstico y tratamiento de cancer o que ya han completado
el tratamiento. Los companeros pueden ayudar a las personas a sobrellevar
situaciones dificiles, reducir la ansiedad, aumentar la esperanza, abordar
preocupaciones sobre la recurrencia y mejorar la calidad de vida.

-Los enfermeros orientadores son profesionales de la salud que colaboran con el
equipo de atencién oncolégica para coordinar la atencion y las citas, y ayudar a los
pacientes a entender los tratamientos y sus efectos secundarios.

-Los trabajadores sociales especializados en oncologia abordan preocupaciones
sociales y de salud mental

Biomarcador y tipos de pruebas de biomarcadores: Un biomarcador es una
sustancia presente en tu cuerpo que se puede mediry proporciona informacion sobre
tu salud. Las pruebas de biomarcadores, como las pruebas genomicas, permiten a los
meédicos obtener la mayor cantidad de informacion posible sobre tu tipo unico de
cancer. Los resultados de las pruebas de biomarcadores ayudan a tu proveedor de

- atencion medica a elegir las opciones de tratamiento mas adecuadas para ti.

Biopsia: Extraccion de una muestra de tejido para examinarla bajo un microscopio y
- determinar si hay presencia de cancer. i

© BRCA1yBRCA2: BRCA1y BRCA2 son genes presentes en todas las personas. Las
mutaciones en estos genes pueden heredarse de cualquiera de los padres y
transmitirse a los hijos, y pueden aumentar el riesgo de cancer de seno y otros tipos de
cancer. Las personas con cancer de seno triple negativo y una mutacion en los genes
BRCA1/BRCA2 pueden ser candidatas para recibir tratamiento con un medicamento
llamado inhibidor de PARP.



- Cancer de seno triple negativo: EL cancer de seno triple negativo es uno de los

varios tipos de cancer de seno. Este tipo de cancer no presenta los tres marcadores
mas comunmente evaluados en el cancer de seno: los receptores de estrogeno, los
receptores de progesterona y HER2. Aproximadamente el 10-15% de todos los
canceres de seno son triple negativos. Este tipo de cancer de seno es mas comun

~ en mujeres afroamericanas, mujeres mas jovenes y aquellas con una mutaciénenel
gen BRCAL Es mas agresivo, mas dificil de tratar y mas propenso a reaparecer
después del tratamiento que otros tipos de cancer de seno.

Inhibidor de PARP: Los inhibidores de PARP son medicamentos para algunas
personas con mutaciones en los genes BRCA1 o BRCA2 que tienen cancer de seno
en etapa temprana o metastasica.

Lumpectomia: Una lumpectomia (tambien conocida como cirugia conservadora de
seno o0 mastectomia parcial) es una operacion para extirpar un tumor mamario junto
con parte del tejido sano que lo rodea. El objetivo de una lumpectomia es extirpar
todo el cancer mientras se conserva la mayor cantidad posible de tejido sano del
seno.

Mastectomia: La mastectomia es una cirugia para extirpar uno (mastectomia
simple) o ambos (mastectomia doble) senos por completo. Las opciones después
de una mastectomia incluyen la reconstruccion, el uso de una prétesis que se
coloca en el sostén o permanecer plana. Es una decision personal.

Pruebas genéticas: Las pruebas genéticas para detectar una mutacion hereditaria

1 analizan el ADN en muestras de sangre o saliva. Las personas con cancer de seno
triple negativo deberian someterse a pruebas genéticas. Las pruebas genéticas
pueden orientar las decisiones de tratamiento en personas con cancer de senoy
pueden identificar un mayor riesgo de cancer de seno en aquellas que no tienen la
enfermedad, especialmente en personas con antecedentes familiares de la
enfermedad.

Tratamiento neocadyuvante: Tratamiento administrado antes de la cirugia que
generalmente tiene como objetivo reducir el tamafo del tumor, aumentar la
probabilidad de eliminar todo el cancer durante la cirugia o mejorar la capacidad del
sistema inmunologico para detectar y destruir células cancerosas.

Tratamiento adyuvante: Tratamiento para el cancer, como la quimioterapia u otros

tratamientos, recibido después del tratamiento principal, que a menudo es una

lumpectomia o una mastectomia. .
] [

Reconstruccion mamaria: La reconstruccion mamaria es una cirugia que tiene

como objetivo restaurar la apariencia del seno o los senos, incluyendo el pezon y la

areola (la zona oscura alrededor del pezon). Su cirujano mamario y un cirujano

plastico pueden ayudarle a entender sus opciones de reconstruccion.
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Fuentes Citadas:
ADC: Definition of antibody-drug conjugate - NCI Dictionary of Cancer Terms - NCL
Asesor{a) genético: Genetic Counseling and Genetic Testing | Susan G. Komen®
Cancer Precision Medicine Commons; click ‘download the presentation; slide 33
Hereditary Breast and Ovarian Cancer | CancerNet
OReilly 2021.

Apoyo al paciente: Patient Navigation in Cancer Care | American Cancer Society

Types of Cancer Navigators | Patient Navigation | American Cancer Society
Patient and Caregiver Peer Support/Mentoring Programs | Oncolink

How effective is peer-to-peer support in cancer patients and survivors? A systematic
review - PMC (nih.gov)

Biomarcador y tipos de pruebas de biomarcadores: Cancer Precision Medicine
Commons, click “"download the presentation; slides 18, 19, and 21. Note that
organizations may use the language in this source verbatim.

Biopsia: NCl Dictionary of Cancer Terms - NCl

BRCA1y BRCA2: BRCA Gene Mutations - Women | Susan G. Komen®

Cancer de seno triple negativo: Triple-Negative Breast Cancer (TNBC)

HER2: Breast Cancer HER2 Status | What is HER2 Status? | American Cancer Society

Inhibidor de PARP: PARP Inhibitors - Susan G. Komen®; tumor size criterion (to
support “Not all people with BRCA mutations are eligible for PARP inhibitors”) here:
Adjuvant PARP Inhibitors in Patients With High-Risk Early-Stage HER2-Negative
Breast Cancer and Germline BRCA Mutations: ASCO Hereditary Breast Cancer
Guideline Rapid Recommendation Update | Journal of Clinical Oncology
{@scopubs.org)

Lumpectomia: Lumpectomy Surgery (breastcancer.org)
Mastectomia: Types of Mastectomy (breastcancer.org)

What Is Breast Reconstruction Surgery? (breastcancerorg)




Tratamiento adyuvante: Definition of adjuvant therapy - NCI Dictionary of Cancer
Terms - NCl

Tomografia axial computarizada: Definition of CT scan - NCI Dictionary of Cancer
Terms - NCl
NSGC > About > About Genetic Counselors

Tratamiento heoadyuvante: Definition of heoadjuvant therapy - NCI Dictionary of
CancerTerms - NCI

FDA approves pembrolizumab for high-tisk early-stage triple-negative breast cancer |
FDA

Reconstruccion mamaria: Breast Reconstruction Surgery: Options and Techniques
{breastcancerorg)



Recursos

Estudio de investigacion de SHARE: SHARING OUR OWN EXPERIENCE: A
Qualitative Study with Black Women Diagnosed with Triple-Negative Breast Cancer

-Para comprender mejor la experiencia de ser diagnosticada con cancer de seno
triple negativo (CSTN) como mujer negra, SHARE colabord con la Dra. Tisha Felder,
PhD., MSW, investigadora principal. y su colega, la Dra. Lucy Ingram, MPH, PhD, para
realizar un estudio de investigacion cualitativo. Se entrevisto a veinte mujeres negras
con diagndstico de cancer de seno en etapa temprana o metastasico. Se utilizd un
sistema de analisis de texto con un enfoque de codificacion inductiva para
desarrollar un libro de codigos. Desde una perspectiva feminista negra, se analizaron
los codigos y se interpretaron los temas de las entrevistas. Ocho temas principales y
quince recomendaciones surgieron de las historias profundamente personales
compartidas por estas valientes mujeres diagnosticadas con CSTN. Este recurso
esta disponible solamente en inglés al momento.

TNBC Foundation

La fundacion TNBC es un recursos virtual de informacion sobre el cancer de seno
triple negativo, tratamientos para este cancer, grupos de apoyo para pacientes y
cuicladores, historiales de pacientes, y mucho mas.

American Cancer Society

https./ v cahcerorg/cancer/types/breast-cancer/treatment/treatment-of-triple-n
egativehtml

La Sociedad Americana contra el Cancer ofrece descripciones de opciones de
tratamiento para diferentes etapas de CSTN.

LatinaSHARE
El programa de LatinaSHARE ofrece recursos y apoyo para pacientes
diagnosticadas con cancer de seno triple negativo y sus familias.

The Black TNBC Sanctuary

El Santuario para Personas Negras y Afrolatinas con Cancer de Seno Triple Negativo
(CSTN) es un hogar seguroy confiable para personas negras y afrolatinas
diagnosticadas con cancer de seno triple negativo y sus seres queridos. Aqui
encontrara todo lo necesario para comprender su diagnostico especifico y sentirse
preparada para tomar las mejores decisiones. Creado a partir de la experiencia de
nuestra comunidad negra y afrolatina de CSTN y el conocimiento de destacados
expertos medicos en CSTN, el Santuario para Personas Negras y Afrolatinas con
Cancer de Seno Triple Negativo (CSTN) se adapta a las necesidades de nuestra
comunidad.



Unidos Frente al Cancer de Seno Triple Negativo:
Historias de Valentia, Amistad y Esperanza
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Linea de Ayuda de LatinaSHARE:
800-314-6948

https://atina.sharecancersupport.org/

SHARE Cancer Support es una organizacion nacional sin fines de lucro 501(c)(3) dirigida por
pares gue apoyay educa a cualquier persona diagnosticada con cancer demamao
ginecoldgico, y ofrece informacién al publico general sobre los signos y sintomas.

SHARE se dedica a servir a personas de todas las razas, culturas, origenes e identidades.

Porque nadie deberia enfrentarse solo al cancer de seno, de ovario, de Utero (endometrio),
de cuello uterino o metastasico.

iCompleta nuestra encuesta!

iISu voz importa!



