
Concientización, 

Autodefensa y 

Cáncer de cuello uterino



¿Qué es el cáncer de cuello uterino? 
El cáncer de cuello uterino (cáncer de cérvix) comienza en el cérvix, que es la 
parte inferior del útero (matriz). Este tipo de cáncer suele desarrollarse 
lentamente a lo largo del tiempo. La infección a largo plazo con el virus del 
papiloma humano (VPH) de alto riesgo es la causa principal del cáncer de cuello 
uterino. Cuando las infecciones por VPH de alto riesgo persisten (no 
desaparecen con el tiempo), pueden provocar que las células normales del 
cérvix cambien y se vuelvan anormales, y eventualmente pueden llegar a 
convertirse en cáncer. Dicho esto, este tejido anormal puede detectarse 
mediante exámenes de detección y, por lo tanto, extirparse antes de que tenga 
la oportunidad de convertirse en cáncer.

Tipos de cáncer de cuello uterino
Existen dos tipos principales de cáncer de cuello uterino, que reciben su nombre 
del tipo de célula que se vuelve cancerosa. 

• El carcinoma de células escamosas es un tipo de cáncer de cérvix que se 
origina en las células delgadas y planas llamadas células escamosas. Las 
células escamosas revisten la parte externa del cérvix. La mayoría de los 
cánceres de cuello uterino son carcinomas de células escamosas.

• El adenocarcinoma es un tipo de cáncer de cuello uterino que comienza en 
las células glandulares en forma de columna que recubren el canal cervical. 

Síntomas del cáncer de cuello uterino
Aunque es posible no experimentar ningún síntoma, hay signos a los que se 
debe prestar atención que podrían indicar cáncer de cuello uterino. Los síntomas 
incluyen:  

▪ Sangrado vaginal después de tener relaciones sexuales, entre 
menstruaciones o después de la menopausia

▪ Menstruaciones que son más abundantes o duran más de lo normal 
▪ Secreción vaginal aguada y de olor fuerte o con sangre 
▪ Dolor pélvico o dolor durante relaciones sexuales
▪ Dolor de espalda
▪ Pérdida de peso sin intentarlo
▪ Fatiga
▪ Dolor de huesos

Aunque estos síntomas pueden ser causados por factores distintos al cáncer, es 
importante ser evaluada por un ginecólogo. Escucha a tu cuerpo y conoce lo 
que es "normal" para ti. 



Recursos
SHARE Cancer Support:
https://www.sharecancersupport.org 

Línea de Ayuda Gratuita de SHARE: 1-800-314-6948 

CancerCare:
https://www.cancercare.org/espanol

Cervivor:
https://cervivor.org/ 
https://cervivor.org/tag/cervivor-espanol-2/ 

Fundación para el Cáncer de la Mujer:
https://foundationforwomenscancer.org/

Programa Nacional de Detección Temprana del Cáncer de Seno y de Cuello Uterino:
https://www.cdc.gov/breast-cervical-cancer-screening/ 

Pautas de la National Comprehensive Cancer Network (NCCN) para pacientes:
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/cervical-patient-guideline.pdf

Aviso legal de SHARE:
Las historias que aparecen en este recurso gratuito para la comunidad de 
cáncer de cuello uterino son ficticias. Sin embargo, se basan en información 
médica que ha sido revisada por un experto médico y se ha determinado que 
es verdadera. La información proporcionada aquí no pretende reemplazar el 
consejo médico de su médico.



Consuelo...

Una mujer latina de 40 años, 
madre de dos hijos, Carlos y 
Martha, se preocupa por la 

salud de sus hijos y se 
pregunta si la vacuna contra 

el VPH es la decisión correcta 
como medida de precaución 
para el futuro de sus hijos.



Consuelo, 
que gusto!

¡Qué bueno 
verte!

Es muy amable de tu parte. 
Disculpa  el desorden. Tuve que 

faltar unos días por enfermedad y 
he pasado las últimas tres semanas 

tratando de ponerme al día. 

¿Por qué? 
¿Qué pasó? 
¿Te sientes 

mejor ahora? 

Ly, ¿está todo bien? He 
estado tratando de 
programar una cita 

contigo, pero Sergio 
seguía diciendo que no 

estabas disponible. Solo 
confío en ti para que me 

hagas las uñas.

Tuve un susto de salud.  
Un susto de cáncer de 
cuello uterino (cérvix), 

para ser específica. Todo 
comenzó con  una prueba 
de Papanicolaou anormal, 
y luego tuve que hacerme 

una colposcopia.

¿Puedes creerlo? 
¡Estaba tan  asustada! 

Por suerte, los 
resultados salieron 

negativos.

¿Cáncer? 
¿Cómo es 

posible? ¡Te ves 
tan saludable!

La prueba de Papanicolaou (o citología vaginal) se utiliza para detectar el cáncer de cuello uterino. 
Consiste en recolectar células del cérvix, que es la parte inferior del útero (matriz). Luego, las 
células se examinan bajo un microscopio en un laboratorio especializado para determinar si son 

¿Sabías que hay 
una vacuna que 
puede ayudar a 

prevenir el VPH y el 
cáncer de cuello 

uterino?

La prueba de VPH es otra prueba de detección para el cáncer de cuello 
uterino. Se utiliza para detectar la presencia de infección cervical con tipos 
de VPH de alto riesgo que pueden causar células anormales y cáncer. Al 
igual que la prueba de Papanicolaou, implica la recolección de células del 
cérvix. Los resultados indicarán si son positivos o negativos para el VPH. 

Gracias por 
compartir esto 

conmigo, Ly. Me 
alegra mucho que 
estés bien ahora. 

Gracias, yo 
también. 

¡Yo tampoco lo sabía! 
Pero me hubiera gustado saberlo 
antes. El médico dijo que puedes 

vacunarte entre los nueve y 
cuarenta y cinco años. Ya no 

califico, pero estoy decidida a 
contárselo a todos los que sí 

pueden.¿Una 
vacuna? 

No sabía... 

Yo también lo 
pensé, pero el 
doctor dijo que 

cuanto más 
joven consigas  
vacunarte, más 

efectiva es.

¿Nueve años? 
¿No es demasiado  

joven para estar 
pensando en 

contraer el VPH?

normales o anormales. La prueba de Papanicolaou puede 
ayudar a detectar el cáncer de cuello uterino en una 
etapa temprana o identificar cualquier célula anormal 
antes de que se vuelvan cancerosas.



¡Mamá, dile a 
Carlos que deje 

de robar mi 
comida! 

Martha, los 
resultados de tu 

biopsia indican que 
tienes cáncer de 
cuello uterino.

Como 
quieras. Gracias, 

Mami. 

¡Carlos, no 
toques la comida 

de Martha! 

La imaginación de Consuelo

En una boda la noche siguiente



Mija, ¿por qué 
estás pensando en 
semejante cosa? 

¡Martita tiene sólo 
doce años! Dudo que 

ni siquiera  haya 
tenido su primer 

beso.

El VPH se transmite 
por tener relaciones sin 
protección y prácticas 

sexuales riesgosas. 
Si acaso, enséñale la 

abstinencia. Las niñas 
buenas deben esperar 
hasta el matrimonio.

Tía, no puedo 
controlar cuándo ni 
con quién va a tener 

relaciones Martha. Es 
mejor ayudarla a 

protegerse, 
¿no crees?

Ay mija. Mira, no te voy a 
decir cómo criar a tus hijos, 

pero sí te digo esto: no le 
metas cosas en la cabeza. 
Martita es muy joven para 
estar pensando en sexo.

No quiero ser 
entrometida, pero 
no creo que debas 
vacunar a Martita.

Tía, ¿sabes algo 
sobre la vacuna 

contra el VPH? He 
estado pensando 
en llevar a Martha 

a vacunarse.

Sé que sólo tiene 
doce años, pero 

dentro de poco será 
una adolescente. 

Tarde o temprano, 
comenzará a tener 

relaciones. 



Las vacunas 
obligatorias ya son 
bastante  malas de 

por sí, querida. ¿Para 
qué  molestar a 
Martita con otra 

vacuna?

Obligatorias o no, si 
hay una vacuna que 
puede protegerte de 
enfermarte, ¿por qué 

no ponérsela?
Los efectos secundarios de 
las vacunas son peores que 

la enfermedad de la que  
se supone que te protegen. 

¿Sabías que las vacunas 
pueden causar daños 

neurológicos irreversibles?

Casi todos mis 
amigos han 

tenido el VPH en 
algún momento 

de sus vidas. Los míos 
también. Y 

sobrevivimos, 
supongo. 

¿Ves? Te lo digo, 
el VPH no es gran   

cosa. Deja a 
Martita en paz, 

ella  no lo 
necesita.

No estoy segura de 
eso, cariño. En 

cualquier caso, Martita 
es joven y saludable. 

Su cuerpo tiene todo lo 
que necesita para 

protegerse.

Quizás tienes 
razón. Tal vez 
mi reacción 

es exagerada.

Tía Gloria, no quiero 
faltarte el respeto, 

pero las vacunas son una 
parte importante para 

mantenerse sano, tanto 
individualmente como en 

comunidad.



Consuelo, 
¿puedo hablar 

contigo un 
momento?

Por supuesto, 
primo. 



Entonces, ¿estás 
diciendo que Martita 
debería vacunarse 

contra el VPH, 
aunque tenga doce 

años?

Escuché tu conversación con 
Isabel y Jacqui. Aunque es cierto 
que casi todos contraen el VPH 

en algún momento de sus vidas y 
la mayoría de las veces es 

inofensivo, en algunos casos la 
infección persiste y puede 

convertirse en problemas de 
salud complicados, como el 

cáncer. Vacunarse es la mejor 
medida preventiva.

Los hombres también 
pueden contraer el 

VPH. Por eso todos, 
sin importar el género 

o la orientación 
sexual, deberían 

vacunarse.

Creo que Martita, 
Carlos y tú 

deberían 
vacunarse.

Mira, el VPH se transmite 
fácilmente por contacto íntimo de 

piel a piel. Algunas cepas del VPH pueden 
causar seis tipos diferentes de cáncer, 

incluido el cáncer de cuello uterino. Aunque la 
mayoría de las personas superan la infección, 

a veces el sistema inmunológico no puede 
combatirla. Vacunarse ayuda a protegerte de 

contraer el VPH y desarrollar 
cánceres relacionados 

con el VPH.

Espera, ¿Carlos 
también? Pensé 

que sólo las 
mujeres podían 
contraer el VPH.

Lamentablemente, 
no mucha gente 

sabe esto. Ahora que 
lo entiendes, tal vez 
puedas ayudarnos a 

compartir esta 
información.

¡No tenía 
ni idea! 

El virus del papiloma humano (VPH) es una infección de transmisión sexual (ITS) común que puede causar varios tipos de cáncer, incluido el cáncer de cuello 
uterino. Casi todas las personas sexualmente activas contraen el VPH en algún momento de sus vidas. Aunque aproximadamente la mitad de estas son infecciones 
de VPH de alto riesgo (lo que significa que pueden causar ciertos tipos de cáncer), la mayoría no lleva a cáncer porque el sistema inmunológico generalmente las 
combate. Cuando una infección de VPH de alto riesgo es persistente (no desaparece con el tiempo), puede provocar cambios celulares (displasia) que, si no se 
tratan, pueden desarrollarse en cáncer. Toma alrededor de 10-20 años (o más) para que las células del cuello uterino infectadas con VPH se desarrollen en cáncer.



¡Lo hicieron muy bien! Por favor, 
recuerden: esta es su primera 

vacuna, pero no la última. Martha 
tiene doce años, así que necesita 

una más. Carlos y Consuelo 
necesitan recibir dos más.

¿Qué pasa 
si nos 

saltamos 
una? 

Tienen que 
completar el ciclo de 
vacunación para que 
la vacuna sea lo más 

efectiva posible. 
Por favor, no lo 

olviden.

Gracias por 
venir, y gracias 
por traer a los 
niños contigo.

Gracias por 
explicarme lo 

importante que 
es esto.

Me gusta pensarlo 
de esta manera: 

nuestros abuelos 
vinieron a Estados 
Unidos para darnos 
una vida mejor. ¿Y 
qué mejor vida que 

una vida 
saludable?

Unas semanas despues

La vacuna contra el VPH protege contra la infección de nueve tipos de VPH, incluidos los tipos de alto riesgo que causan la 
mayoría de los cánceres asociados al VPH, así como aquellos que causan la mayoría de las verrugas genitales. La vacuna contra 
el VPH es más efectiva cuando se administra entre los 9 y 12 años (tanto para hombres como para mujeres), con elegibilidad 
hasta los 45 años. Se estima que la vacunación contra el VPH podría prevenir más del 90% de los cánceres asociados al VPH. 



Ava...

Un sous-chef de 35 años que 
mantiene una relación 

homosexual con Chloe. Están 
planeando su futuro juntas 
cuando los resultados de la 
prueba de Papanicolaou de 

Ava dan resultados anormales. 
El médico de Ava y Chloe la 

ayudan a superar el miedo y a 
dar los siguientes pasos.



Hola Sra. Miller, 
llamo del Centro 
de Cuidado de la 

Mujer para 
confirmar su cita 

de mañana.

Va bien. Hemos 
visto lugares muy 

bonitos, pero hasta 
ahora no hemos 

encontrado 'la casa 
ideal'.

Bueno, ya sabes 
lo que dicen: 

"Las cosas buenas 
toman tiempo”. 
Estoy seguro de 
que encontrarán 

la casa ideal 
pronto.

He oído que 
Chloe y tú 

están buscando 
comprar una 

casa. ¿Cómo va 
la búsqueda?

Dos pizzas de 
pepperoni y una 

ensalada de 
rúcula.

Sí, chef.

Esta casa fue 
construida en los 

años cincuenta, pero 
fue remodelada el año 

pasado.
Esta podría ser 

la habitación 
de nuestro 

bebé. 

El servicio de 
almuerzo casi ha 

terminado. 
¡Podemos 
hacerlo!

Perdón, necesito 
contestar esta 
llamada. Nos 

vemos adentro.

¿Hola?

Dra. Brown



El procedimiento LEEP utiliza un asa de alambre caliente para eliminar células y tejido precanceroso

Las pruebas de detección del cáncer de cuello uterino son una parte importante para proteger tu salud. En general, se 
recomienda que las pruebas de Papanicolaou comiencen a los 21 años, con pruebas de rutina cada tres años (si los resultados 
son normales). Para personas de 30 a 65 años, hay varias opciones: una prueba de Papanicolaou cada tres años, una prueba 
de VPH cada cinco años, o una prueba de VPH junto con una prueba de Papanicolaou (co-prueba) cada cinco años. Sin 
embargo, es importante consultar con tu proveedor de atención médica para determinar qué prueba(s) son adecuadas para ti. 

¡Ava, qué bueno verte! 
Nuestros registros muestran 

que han pasado tres años 
desde tu última prueba de 

Papanicolaou, así que te toca 
una hoy. ¿Has notado algún 
cambio desde tu visita anual 

del año pasado?

Ha habido un 
cambio. Bueno, 
más bien es una 
novedad. Chloe y 

yo hemos decidido 
tener un bebé este 

año.

¡Felicidades! Sé 
cuánto significa 

esto para ti. Espero 
que todo salga bien.

¡Gracias!

¿Cómo vamos 
con los ravioli  
de espinacas, 

chef?

Para las personas mayores de 65 años, las pruebas de detección de cáncer de cuello uterino 
pueden ya no ser necesarias si has tenido al menos tres pruebas de Papanicolaou o dos 
pruebas de VPH en la última década con resultados normales o negativos, nunca has tenido 
un precáncer de cuello uterino, o te han extirpado el cérvix por condiciones no relacionadas 
con el cáncer. Sin embargo, siempre debes hablar con tu proveedor de atención médica 
sobre si debes continuar con las pruebas rutinarias de detección de cáncer de cuello uterino.

Unas semanas despues

Dos 
minutos, 

chef. 

A

Hola, Dra. 
Brown. 

Hola Ava, te llamo para informarte 
que la biopsia tomada durante tu 

colposcopia salió anormal. 
Considerando que tu prueba de 

Papanicolaou fue anormal y tienes VPH, 
este resultado no es inusual. El 

siguiente paso es realizar un 
procedimiento llamado LEEP. El 

propósito de este procedimiento es 
eliminar las células anormales del 

cérvix para evitar que se conviertan en 
cáncer de cuello uterino. Nuestra 
disponibilidad más cercana es la 

semana próxima.

DB

La infección por VPH es el mayor factor de riesgo para desarrollar 
cáncer de cuello uterino. Otros factores de riesgo incluyen fumar 
cigarrillos y tener un sistema inmunológico debilitado. El hecho de que 
algunos de estos factores de riesgo puedan aplicarse a ti no significa 
que vas a desarrollar cáncer de cérvix. Simplemente significa que 
puedes correr un riesgo mayor. Lo más importante es seguir siendo 
diligente en adherirte a las guías de detección, recibir la vacuna contra 
el VPH si eres elegible, y dar seguimiento con tu proveedor de atención 
médica respecto a cualquier resultado anormal u otras preocupaciones.

Esa noche

Está bien... Allí 
estaré. 

Sé que esto es 
mucha información 

para procesar, así que 
por favor avísame si 

tienes alguna 
pregunta.

Sí... sí... 
lo haré... 

DB

A

A



La Dra. 
Brown 

llamó ayer. 

La mañana siguiente

LEEP significa procedimiento de escisión 
electroquirúrgica con asa. Durante un LEEP, se utiliza 
un asa de alambre fino calentado para extirpar tejido 
anormal del cuello uterino. Luego, el tejido se envía a 
un laboratorio para realizar pruebas adicionales. Tu 
proveedor de atención médica podría recomendarte un 
LEEP si una prueba de Papanicolaou y una colposcopia 
detectan células anormales. Eliminar células anormales 
del cuello uterino ayuda a prevenir que se desarrollen 
en cáncer de cérvix. El procedimiento LEEP es muy 
seguro, y las complicaciones son poco frecuentes, 
pero debes consultar cualquier preocupación, incluidos 
los posibles efectos secundarios a largo plazo, con tu 
proveedor de atención médica. 

¿Vendrías 
conmigo? Me 

sentiría mil veces 
mejor sabiendo que 

estás ahí.

La biopsia tomada 
durante mi colposcopia 
salió anormal. Dijo que 

necesito hacerme un 
procedimiento llamado 

LEEP.

Mira, sé que da miedo, pero 
los procedimientos LEEP 
son bastante comunes. La 

gente simplemente no 
habla lo suficiente de estas 

cosas. Todo va a estar 
bien.

¡Por supuesto! 
Estaré contigo, 
   pase lo que 

pase.

Ava, quiero felicitarte por mantenerte 
al día con tus exámenes de detección de rutina. Puede ser 

fácil dejar pasar estas citas, pero has demostrado 
verdadera diligencia en mantenerlas. Al hacerlo, estás 

tomando un papel activo en cuidar tu salud reproductiva y 
general. Ahora, antes de comenzar, ¿tienes alguna 

pregunta para mí?

Dra. Brown, 
investigué un poco 

en Internet y aprendí 
más sobre el 

procedimiento LEEP. 
Esto me dejó muy 
asustada. ¿Será 

doloroso?

La semana siguiente

Aunque el LEEP puede asustar, suele ser 
bien tolerado por los pacientes. Durante el procedimiento, 
puedes sentir un pequeño pinchazo cuando administre la 

anestesia local en tu cérvix. Es importante destacar que el 
procedimiento LEEP es muy efectivo para eliminar el 

tejido celular anormal, lo cual reducirá significativamente 
el riesgo de desarrollar cáncer de cuello uterino.

¿Qué dijo? 
¿Está todo 

bien?

Por lo tanto, asegurar un acceso adecuado a la detección 
del cáncer de cuello uterino y al cuidado preventivo sigue 
siendo esencial. Además, crear conciencia sobre la 
vacuna contra el VPH y facilitar su acceso desempeñará 
un papel importante en la lucha contra estas disparidades.



Dos semanas despues

Esta es la 
casa ideal. 

Hola Dra. 
Brown. 

Hola Ava, ¡tengo buenas 
noticias! Los resultados del 

procedimiento LEEP llegaron 
y pudimos eliminar las 
células precancerosas.

¡Eso es increíble, 
Dra. Brown! 

Más tarde ese día

A

DB

En primer lugar, realmente 
quiero reconocer y elogiar tus 

esfuerzos por dar seguimiento a tus 
resultados anormales y priorizar tu 

salud. Lamentablemente, no todos se 
dan cuenta de la importancia de 

hacer seguimientos a tiempo. 
Finalmente, como parte de tu 
cuidado después del LEEP, 

necesitarás ser muy diligente 
con el seguimiento. Nuestra 

oficina se pondrá en contacto 
contigo para programar 

tu próxima cita.

Hay algo más que 
me gustaría 
mencionar. 

DB

Entiendo. 
Gracias. 

A

Varios meses después

¿Cuáles son los 
siguientes pasos 

y cómo es la 
recuperación?

Una vez que terminemos, el tejido 
anormal se enviará al laboratorio para ser analizado. 

Nuestro equipo se pondrá en contacto cuando tengamos 
los resultados. En cuanto a la recuperación, puedes 

esperar algunos calambres leves, manchado y secreción 
después del procedimiento. Te daremos instrucciones de 

cuidado posterior, pero deberías poder retomar la 
mayoría de tus actividades normales después de uno o 

dos días.

Por lo tanto, asegurar un acceso adecuado a la detección 
del cáncer de cuello uterino y al cuidado preventivo sigue 
siendo esencial. Además, crear conciencia sobre la 
vacuna contra el VPH y facilitar su acceso desempeñará 
un papel importante en la lucha contra estas disparidades.



Por lo tanto, asegurar un acceso adecuado a la detección 
del cáncer de cuello uterino y al cuidado preventivo sigue 
siendo esencial. Además, crear conciencia sobre la 
vacuna contra el VPH y facilitar su acceso desempeñará 
un papel importante en la lucha contra estas disparidades.

Sheila...

Sheila es negra, tiene una 
floristería y es madre de tres 

hijos: Jackson, Jenny y 
Marcus. Sheila ha estado 
notando un flujo inusual y 

dolor de espalda 
últimamente. Pero como no 

tiene seguro médico, 
encontrar la ayuda que 

necesita es difícil y requiere 
mucho esfuerzo.



Por favor, 
salúdala de mi 

parte. Espero que 
se sienta mejor 

pronto.

¡Sheila, son 
hermosas! A mi 
mamá le van a 

encantar. 
Gracias.

Nana, ¿cuál 
es la raíz 
cuadrada 

de 55? 

Déjame 
ver... 

¿Por qué sigo 
teniendo flujo? 

¿Qué podría ser?

Más tarde¿Qué está 
pasando? La 

voz de Jenny se 
escucha desde 

el porche.

¡Nana está 
haciendo 
trampa! 

Nana los está 
ayudando con las 

matemáticas cuando 
podría estar viendo su 
novela de las 6 de la 

tarde.

Jenny tiene razón, 
mamá. Ayúdalos 

a encontrar la 
respuesta. 
Debería ser 
divertido!

Nana, 
¡eso es 
trampa! 

¿Esto te 
parece 

divertido? 

Por lo tanto, asegurar un acceso adecuado a la detección 
del cáncer de cuello uterino y al cuidado preventivo sigue 
siendo esencial. Además, crear conciencia sobre la 
vacuna contra el VPH y facilitar su acceso desempeñará 
un papel importante en la lucha contra estas disparidades.



Un mes después

Señora, 
¿está 
bien?

Sí, perdón. Me 
duele la espalda. 
Probablemente 
de tanto estar 

de pie. 
Aquí tiene.

Dos semanas después
Sus signos vitales están 

muy bien. La secreción vaginal y el 
dolor en la parte baja de la espalda 

son probablemente síntomas de 
una infección bacteriana. Un 
tratamiento con antibióticos 

debería solucionarlo.

Suena bien. 
Gracias por 
atenderme 

con tan poco 
aviso.

Mi espalda está 
peor que antes. 

¿No debería estar 
sintiéndome 

mejor?

Sheila, tu cérvix 
se ve irritado. Esto 

probablemente sea una 
enfermedad de 

transmisión sexual 
(ETS), o una infección 

muy persistente.

Algunas ETS tardan 
años en mostrar 

síntomas. Sugiero 
que hagamos otro 

tratamiento con 
antibióticos.

No puede ser una 
ETS. No he tenido 

tiempo para la 
intimidad en 

años.

Cuando se trata del cáncer de cuello uterino, existen disparidades raciales y étnicas significativas en los 
Estados Unidos. Las mujeres afroamericanas, hispanas y nativas americanas/nativas de Alaska presentan 
una mayor incidencia de cáncer de cérvix, siendo las mujeres hispanas las que tienen el mayor número de 
nuevos casos diagnosticados. Además, las mujeres afroamericanas tienen la tasa de mortalidad más alta 
por esta enfermedad en comparación con cualquier otro grupo racial o étnico en los EE.UU., y tienen un 
60% más de probabilidades de morir de cáncer de cuello uterino que las mujeres blancas no hispanas. Una 
variedad de factores contribuye a estas disparidades, incluyendo el acceso a la detección y prevención del 
cáncer de cérvix, así como las discrepancias en la atención brindada y el tratamiento recibido. Debido a 
que la detección regular y oportuna puede identificar lesiones preclínicas del cuello uterino y cáncer en 
etapa temprana, el acceso a los servicios de detección y el seguimiento de los resultados anormales 
pueden influir en la etapa del diagnóstico y en la incidencia general del cáncer de cérvix. 

Por lo tanto, asegurar un acceso adecuado a la detección 
del cáncer de cuello uterino y al cuidado preventivo sigue 
siendo esencial. Además, crear conciencia sobre la 
vacuna contra el VPH y facilitar su acceso desempeñará 
un papel importante en la lucha contra estas disparidades.



Necesitas darle a 
la medicina la 

oportunidad de 
funcionar...

Unos dias después

Necesito 
buscar una 

segunda 
opinión. 

Aunque estos síntomas pueden ser causados por 
afecciones distintas al cáncer de cérvix, es importante 
ver a un ginecólogo para estar seguro. Escucha a tu 
cuerpo y conoce lo que es "normal" para ti. 

El cáncer de cérvix en etapa temprana generalmente no presenta 
síntomas. Los síntomas suelen comenzar a medida que el cáncer 
crece. Aunque es posible no experimentar ningún síntoma, hay señales 
a las que se debe estar atento que podrían indicar cáncer de cuello 
uterino, entre ellas:

Sangrado vaginal después de tener 
relaciones sexuales, entre menstruaciones 
o después de la menopausia.

Menstruaciones que son más 
abundantes o duran más de lo normal 

Secreción vaginal aguada y de olor 
fuerte o con sangre  

Dolor pélvico o dolor durante 
las relaciones sexuales 
Dolor de espalda
Pérdida de peso sin intentarlo
Fatiga
Dolor de huesos

Sra. Miles, durante la evaluación,  
encontré una masa en su cuello 

uterino. Tomé una pequeña muestra 
del tejido, que será enviada hoy al 
laboratorio. Le informaremos tan 

pronto como tengamos los 
resultados.

Unos dias después

Sra. Miles, los resultados de la 
biopsia han llegado. Lamento 

informarle esto, pero tiene cáncer de 
cuello uterino. La referiré a un 
ginecólogo oncólogo para más 

pruebas y tratamiento.

¿Cáncer?

Una semana después

¡Esto no está 
funcionando! 

Una semana después

 ¿Otro 
tratamiento? 

Pero el primero 
no ayudó para 

nada.

Por lo tanto, asegurar un acceso adecuado a la detección 
del cáncer de cuello uterino y al cuidado preventivo sigue 
siendo esencial. Además, crear conciencia sobre la 
vacuna contra el VPH y facilitar su acceso desempeñará 
un papel importante en la lucha contra estas disparidades.

Ten paciencia. 
Necesitas darle 
a la medicina la 
oportunidad de 

funcionar.

¿Por qué tengo flujo vaginal y dolor de espalda?

Cáncer de cérvix

Embarazo



Probablemente necesitarás 
radiación cinco días a la semana 

más quimioterapia semanal durante 
las próximas seis semanas, 

seguidas de braquiterapia, la cual 
es radiación interna. Deberías 
poder completar el tratamiento 

dentro de ocho semanas. Lamento 
decirte que quizás no puedas 

trabajar durante ese tiempo. Sé que 
no tienes seguro, pero podemos 
encontrar una solución. Tienes 

opciones.

La semana siguente

No puedo detener 
mi vida por ocho 

semanas. 
Simplemente no 

puedo. ¿Quién va a 
cuidar de la tienda, 

los niños, y mi 
mamá?

Entiendo que comenzar el 
tratamiento puede ser 

abrumador y puede traer 
algunos desafíos, pero estoy 

aquí para apoyarte. El 
tratamiento ha demostrado ser 

efectivo. Cuanto antes 
empecemos, más 

posibilidades tendrás de un 
buen resultado.

Por lo tanto, asegurar un acceso adecuado a la detección 
del cáncer de cuello uterino y al cuidado preventivo sigue 
siendo esencial. Además, crear conciencia sobre la 
vacuna contra el VPH y facilitar su acceso desempeñará 
un papel importante en la lucha contra estas disparidades.

La radioterapia es uno de los tratamientos principales para el cáncer de cuello 
uterino. Dependiendo de la etapa del cáncer, la radioterapia puede utilizarse 
como parte del tratamiento principal o para tratar el cáncer de cérvix que se 
ha diseminado o ha regresado después del tratamiento. Para algunas etapas, 
el tratamiento preferido es solo radiación o cirugía seguida de radiación. Para 
otras etapas del cáncer de cuello uterino, la radiación y la quimioterapia se 
administran juntas, lo que se llama quimiorradiación concurrente. 

Sheila recibe radioterapia
Los tipos de radioterapia que se utilizan con más frecuencia para tratar el cáncer 
de cérvix son la radioterapia de rayo externo y la braquiterapia. Al igual que con 
otros tratamientos contra el cáncer, la radioterapia puede provocar efectos 
secundarios a corto y largo plazo, por lo que debes hablar con tu proveedor de 
atención médica sobre cómo manejarlos. Debido a que la radiación pélvica puede 
dañar los ovarios, a veces provoca una menopausia temprana, que puede ser 
temporal o permanente. Es importante hablar sobre las preocupaciones de 
fertilidad con tu proveedor de atención médica antes del tratamiento.

Sheila recibe quimioterapia



Por lo tanto, asegurar un acceso adecuado a la detección 
del cáncer de cuello uterino y al cuidado preventivo sigue 
siendo esencial. Además, crear conciencia sobre la 
vacuna contra el VPH y facilitar su acceso desempeñará 
un papel importante en la lucha contra estas disparidades.

Todo va a 
estar bien. 
Ya verás. 

Cariño, ¿por 
qué estás 

aquí? Te ves 
abatida. 

¿Estás bien?

Mamá, ven a 
sentarte 

conmigo un 
momento. 

Más tarde ese día

Voy a necesitar 
tu ayuda en 

casa y con los 
niños por unos 

meses.

No es la tienda. 
Yo... tengo cáncer de 

cuello uterino en etapa II. 
Tendré que ir a Atlanta 

todos los días para recibir 
radiación, luego volver al 
trabajo y cocinar la cena 
para ti y los niños. Pero 

estoy agotada. No creo que 
pueda hacerlo todo. 
Necesito tu ayuda.

Es la tienda, 
¿verdad? 

¿Estamos en 
problemas?

¿Vas a 
estar bien? 

La doctora dice que 
tiene esperanzas. Y 

ya conoces a 
mamá, ¡nunca se 

rinde! 

Después

Puedo 
ayudarte en 

la tienda. 

¿Tienes cáncer? 
¿Vas a 

sobrevivir? 
¿Los niños lo 

saben?

Aún no lo 
saben. 

¡No se lo 
digas! Los va a 

devastar.No puedo 
ocultarles algo 

así. Tienen 
derecho a 
saberlo.

Puedes 
ayudarme 

enfocándote en tus 
estudios. Estás a 

punto de ir a la 
universidad.

Puedo hacer 
ambas cosas. 
Ya no soy un 
niño. Déjame 

estar ahí
 para ti.

Ya veremos, 
¿de acuerdo? 

Vamos a 
tomarlo un 

día a la vez.



Por lo tanto, asegurar un acceso adecuado a la detección 
del cáncer de cuello uterino y al cuidado preventivo sigue 
siendo esencial. Además, crear conciencia sobre la 
vacuna contra el VPH y facilitar su acceso desempeñará 
un papel importante en la lucha contra estas disparidades.

Unos dias después

Sé que debo mantenerme fuerte y 
positiva, sé que debo creer que venceré 

este cáncer, pero todo se siente tan 
increíblemente difícil estos días. Veo a 

mis hijos y me pregunto, ¿qué pasará si 
mi cuerpo no responde al tratamiento? 

¿Qué será de ellos?

Un grupo de apoyo SHARE

El cáncer puede ser una experiencia 
dura, y habrá días en que te sientas 
asustada y abrumada. En esos días, 

es importante ser gentil contigo 
misma. Y aunque hoy pueda parecer 
difícil, vendrán días mejores. Sigue 

adelante, y aquí estaremos para 
apoyarte.

Tu diagnóstico de cáncer no 
te define. Eres una persona 
fuerte y resiliente que está 

enfrentando un desafío 
difícil, y estamos aquí para 
apoyarte en cada paso del 

camino.

Línea de ayuda de SHARE



Por lo tanto, asegurar un acceso adecuado a la detección 
del cáncer de cuello uterino y al cuidado preventivo sigue 
siendo esencial. Además, crear conciencia sobre la 
vacuna contra el VPH y facilitar su acceso desempeñará 
un papel importante en la lucha contra estas disparidades.

Todo va a salir 
bien, mamá. Aquí 

te estaremos 
esperando. Te 

queremos mucho.

Sheila recibe tratamiento final de braquiterapia

Ya no tendrás que 
preocuparte por 

cerrar la tienda. ¡Ahora 
solo enfócate en 

recuperarte! 

Sheila, los resultados de
 tu escaneo muestran que 

tuviste una buena respuesta 
al tratamiento. Seguiremos 
monitoreándote de cerca y 
te programaremos una cita 

de seguimiento en tres 
meses.

Unas semanas después

Dos meses después

Gastos de Vida $12k recaudados de $10kDone Ahora

Comparte



Glosario
Biopsia
Una biopsia es un procedimiento que extrae un pequeño trozo de tejido o una muestra 
de células del cuerpo para examinarlos y determinar la presencia, causa o alcance de 
una enfermedad. 

Braquiterapia
La braquiterapia, también conocida como radiación interna, es un procedimiento que se 
utiliza para tratar ciertos tipos de cáncer y otras afecciones. Consiste en colocar la 
fuente de radiación dentro del cuerpo.

Cánceres asociados al VPH 
El VPH puede causar seis tipos de cáncer. Además del cáncer de cuello uterino, se 
incluyen el cáncer anal, el cáncer orofaríngeo, el cáncer de pene, el cáncer vaginal y el 
cáncer de vulva.  

Colposcopia
La colposcopia es un procedimiento diagnóstico que permite examinar de cerca el cuello 
uterino, la vagina y la vulva para detectar tejido anormal. Durante una colposcopia, el 
proveedor de atención médica utiliza un instrumento especial llamado colposcopio.

Displasia cervical
La displasia cervical se refiere a cambios anormales en las células del cérvix. Estos 
cambios no son cancerosos, pero pueden llevar al cáncer de cuello uterino si no se 
tratan. 

Ecografía transvaginal
Una ecografía transvaginal es un examen en el que se introduce la sonda de ultrasonido 
en la vagina para visualizar el útero, los ovarios, las trompas de Falopio, el cuello uterino 
y el área pélvica. 

Ginecólogo
Un ginecólogo es un médico que se especializa en diagnosticar y tratar afecciones del 
sistema reproductor femenino. También ofrecen atención rutinaria y preventiva, como 
pruebas de detección de infecciones de transmisión sexual (ITS) y exámenes de seno.

Ginecólogo oncólogo
Un ginecólogo oncólogo es un médico que se especializa en diagnosticar y tratar 
cánceres del sistema reproductor femenino. 

Histerectomía
La histerectomía es un procedimiento quirúrgico que extirpa el útero. Después de una 
histerectomía, la persona no puede quedar embarazada y deja de menstruar.



LEEP
LEEP significa procedimiento de escisión electroquirúrgica con asa. Durante un LEEP, se 
utiliza un asa de alambre fino caliente para extirpar tejido anormal del cuello uterino. 
Luego, el tejido se envía a un laboratorio para realizar pruebas adicionales.

Papanicolaou anormal
Un resultado anormal en la prueba de Papanicolaou significa que se encontraron células 
de apariencia inusual en el cérvix. Por lo general, no se trata de cáncer de cuello uterino 
(también conocido como cáncer de cérvix), especialmente si la persona se hace pruebas 
rutinarias de detección de cáncer de cuello uterino. Los resultados anormales también 
pueden deberse a cambios celulares (displasia), infección o inflamación, entre otras 
cosas. Dependiendo de la situación, el proveedor de atención médica recomendará 
monitoreo, pruebas adicionales o tratamiento. 

Prueba de VPH
La prueba de VPH se utiliza para detectar la presencia de infección cervical por tipos de 
VPH de alto riesgo que pueden causar células anormales y cáncer. Al igual que la prueba 
de Papanicolaou, consiste en la recolección de células del cuello uterino. Los resultados 
indicarán si son positivos o negativos para el VPH de alto riesgo.

Prueba de Papanicolaou
La prueba de Papanicolaou (o citología vaginal) se utiliza más comúnmente para detectar 
el cáncer de cuello uterino. Consiste en recolectar células del cérvix, que es la parte 
inferior del útero (matriz). Luego, se examinan las células bajo un microscopio para 
determinar si son normales o anormales. Detectar el cáncer de cuello uterino temprano 
con una prueba de Papanicolaou significa una mayor probabilidad de cura. Una prueba de 
Papanicolaou también puede detectar cambios en las células del cérvix que sugieren que 
el cáncer podría desarrollarse en el futuro. La detección temprana de estas células 
anormales mediante una prueba de Papanicolaou es el primer paso para detener el 
posible desarrollo futuro del cáncer de cuello uterino.

Quimioterapia
La quimioterapia es un tratamiento que ataca todas las células cancerosas con el objetivo 
de destruir o reducir el crecimiento de las células cancerosas que se dividen rápidamente. 
La quimioterapia puede prescribirse sola o en combinación con otros tratamientos.

Radioterapia de rayo externo
La radioterapia de rayo externo es una terapia de radiación administrada desde un 
instrumento fuera del cuerpo hacia la región del cuerpo con el tumor, con el objetivo de 
preservar el tejido normal.

Virus del papiloma humano (VPH)
El VPH es la infección de transmisión sexual (ITS) más común y generalmente se propaga a 
través del contacto íntimo de piel a piel. Existen más de 200 tipos o cepas de VPH. Las 
cepas pueden clasificarse en dos categorías de VPH: de bajo riesgo y de alto riesgo. El VPH 
de bajo riesgo rara vez se asocia con el cáncer, pero algunos tipos pueden causar problemas 
como verrugas genitales. El VPH de alto riesgo puede causar ciertos tipos de cáncer, como 
el de cuello uterino, orofaríngeo y anal. De las 14 cepas de alto riesgo del VPH, dos tipos 
(VPH16 y VPH18) son responsables de la mayoría de los cánceres asociados al VPH.



Bienvenidos a SHARE!
Si le han diagnosticado recientemente cáncer de cuello uterino o si es 
una sobreviviente, estamos aquí para ayudarla.

Línea de Ayuda: 1-800-314-6948 
Llame a la línea de ayuda de SHARE y hable con una superviviente o cuidadora que 
haya pasado por lo mismo. Podemos responder sus preguntas, hablar sobre 
tratamientos, ayudarle a analizar sus opciones y a tomar decisiones informadas. 
Podemos ponerte en contacto con una persona similar cuya situación sea similar a la 
suya o simplemente escucharte. Si prefieres, puedes comunicarte con nosotros por 
correo electrónico a helpline@sharecancersupport.org.

Programas Educacionales y Seminarios sobre Cáncer de Cuello Uterino  
Los programas educativos de SHARE están diseñados para brindarle la información 
que necesita para comprender su diagnóstico y las opciones de tratamiento y hacer 
preguntas. Expertos en el tratamiento, la investigación, el bienestar y la salud mental 
del cáncer de cuello uterino comparten sus conocimientos y abordan sus 
inquietudes.

Grupos de Apoyo para Cáncer de Cuello Uterino 
Comparta sus pensamientos y sentimientos en grupos de apoyo dirigidos por 
facilitadores especialmente capacitados que tienen experiencia personal con el 
cáncer de cuello uterino. Sin importar en qué etapa se encuentre en su lucha contra 
el cáncer de cuello uterino, nos apoyamos mutuamente y compartimos consejos, 
risas y lágrimas.

Para obtener más información sobre todo lo que SHARE puede hacer por usted, 
visite www.sharecancersupport.org

SHARE está aquí para usted, y todos nuestros servicios son gratuitos.



SHARE Cancer Support es una organización 
nacional sin fines de lucro que apoya, educa y 

empodera a cualquier persona a la que se le haya 
diagnosticado cáncer de seno o cáncer 

ginecológico y brinda información al público en 
general sobre los signos y síntomas. SHARE se 
dedica a ayudar a personas de todas las razas, 
culturas, orígenes e identidades. Porque nadie 
debería tener que enfrentarse solo al cáncer de 

seno, de ovario, de útero (endometrio), de cuello 
uterino o de seno metastásico.
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